|Comida Alérgenos

LACTOSA [SOJA [SULFITOS | HUEVO [PESCADO[SESAMO [APIO [FRUTOS CON CASCARA |CRUSTACEOS [MOLUSCOS [MOSTAZA [GAGAHBETES ALTRAMUCES

Bocadillo

Bocadillo de jamén y queso X X X X
Bocadillo de queso blanco X X X X
Bocadillos de chorizo o salami X X X X
Bocadillo de mechada y queso X X X X
Bocadillo de mechada y enslada X X X X
Bocadillo de pollo y queso X X X X
Bocadillo de pollo y ensalda X X X X
Bocadillo de lomo y queso X X X X
Bocadillo de lomo y ensalada X X X X
Bocadillo de tortilla espafiola y queso X X X X
Bocadillo de torilla espafiola y ensalada X X X X
Bocadillo de tortilla francesa y queso X X X X
Bocadillo de tortilla francesa y ensalada X X X X
Bocadillo de pata y queso blanco X X X X
Bocadillo de pata , queso blanco y ensalada X X X X
Bocadillo de seleccion de verdura X X X X
Bocadillo de aguacate y tomate X X X X
Bocadillo de serrano de tomate X X X X
Pulguitas

Pulguita de jamén y queso X X X X
Pulguita de queso blanco X X X X
Pulguita de chorizo/ salami X X X X
Pulguita de mechada y queso X X X X
Pulguita de pollo y queso X X X X
Pulguita de pollo y ensalada X X X X
Pulguita de lomo y queso X X X X
Pulguita de lomo y ensalada X X X X
Pulguita de tortilla espariola y queso X X X X
Pulguita de tortilla espafiola y ensalada X X X X
Pulguita de tortilla francesa y queso X X X X
Pulguita de tortilla francesa y ensalada X X X X
|Pulguita de jamén serrano y tomate X X X X
|Pulguita de pata y queso blanco X X X X
Pulguita de pata, queso blanco y ensalda X X X X
Pulguita de seleccion verdura (calabacin, berenjena, tomate, aguacate X X X X
Pulguita de seleccion verdura (tomate, aguacate) X X X X
Sanwich

Sandwich de jamén y queso X X X X
Sandwich de queso blanco X X X X
Sandwich de chorizo o salami X X X X
Sandwich de mechada y queso X X X X
Sandwich de mechada y ensalada X X X X
Sandwich de pollo y queso X X X X
Sandwich de pollo y ensalada X X X X
Sandwich de lomo y queso X X X X
Sandwich de lomo y ensalada X X X X
Sandwich de tortilla espafiola y queso X X X X
Sandwich de tortilla espafiola y ensalada X X X X
Sandwich de tortilla francesa y queso X X X X
Sanwich de tortilla francesa y ensalada X X X X
Sandwich de pata y queso blanco X X X X
Sanwich de pata, queso blanco y ensalada X X X X
Sanwich de seleccion de verdura X X X X
Sanwich de aguacate y tomate X X X X
Sandwich de serrano y tomate X X X X
Croissant

Croissant de jamén y queso X X X X
Croissantde queso blanco X X X X
Croissantde chorizo/ salami X X X X
Croissant de mechada y queso X X X X
Croissant de pollo y queso X X X X
Croissant de pollo y ensalada X X X X
Croissant de lomo y queso X X X X
Sandwich de lomo y ensalada X X X X
Croissant de tortilla espafiola y queso X X X X
Croissant de tortilla espafiola y ensalada X X X X
Croissant de tortilla francesa y queso X X X X
Croissant de tortilla francesa y ensalada X X X X
Croissant de jamén serrano y tomate X X X X
Croissant de pata mas blanco X X X X
Croissant de pata mas blanco y ensalda X X X X
Croissant de seleccién verdura (calabacin, berenjena, tomate, aguacate X X X X
Croissant de seleccién verdura (tomate, aguacate) X X X X
[MENUS

Mend diario

1° PLATO = cremas, sopas o ensalada

2° PLATO = pescado, carne, amoz o pasta

Postre = fruta, yogurt o postre casero

Incluye pan y agua X X

CARTA

Bocadillo/ Pulguita/ Sandwich/ Croissant al gusto del consumidor X X X X X X X X X X X X X X
Ensaladas al gusto del consumidor X X X X X X X X X X X X X X
Tomate relleno (de atuin con cebolla caramelizada y miel) X X
Croquetas (espinaca, pescado, pollo y zanahoria) X X X
Churros de pescado (papas + ensalada) X X X
Flamenquines (papas + ensalada) X X
Hamburquesas (pollo, temera o vegetariana) X X X

Musaka vegetariana X X X

Fiesta pollo

Pechuga de pollo (a la plancha o empanada)

Carne con papas X

Lomo (Ensalada, huevo y papas) X X
Huewos a la inglesa

PANES

Pan de semilla X | [ [ x ] | [ [ | X | [ [ [ [
Pan sin gluten | [T x 1 | | [ 1 | | | | |
LECHES

Leche de soja X X X
Leche de avena X

Leche sin lactosa X
SALSAS

|Mayonesa X X X X
Ketchup X
Mostaza X X
Alioli X X X
Salsa de tomate natural X

Alifios y Aliolis X




